
НЕДЕЛЯ ДЕТСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

#НАУЧИМДЕТЕЙБЕЗОПАСНОСТИ



Помни, безопасное купание 
гарантирует только оборудованный

пляж! Том несут дежурство 
спасатели и медицинские работники.

Находясь в походе или отдыхая 
с родителями но «диком» водоеме,

никогда не ныряй один 
в незнакомом месте.



В жаркую погоду нужно сначала 
раздеться, посидеть немножко но

берегу и остыть. Затем 
постепенно войти в воду. Находясь 

у воды, не забывай надевать кепку
или панамку!



Лучшее время для купания - до полудня
или уже после обедо к вечеру, 

когда солнце печёт не ток сильно, 
о водо уже достаточно нагрелось в его 
лучах. Но ни зо что неубегой купаться 

один без родителей поздно вечером!



ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ

Не купайся больше 15-20 минут. 
А если вода кажется прохладной,

выходи через 5-6 минут!



входить в воду без разрешения 
взрослых
заплывать зо установленные 
знаки ограждения
подплывать близко к 
моторным лодкам, 
гидроциклом и другим судом
толкать других людей с берега 
или возвышенностей в воду


