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ОБ ОБЩЕСТВЕННОМ (РОДИТЕЛЬСКОМ) КОНТРОЛЕ 
ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ «САНАТОРНАЯ ШКОЛА -

ИНТЕРНАТ Г.ЛИПЕЦКА»
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение об общественном (родительском) контроле за 
организацией питания обучающихся государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения Липецкой области «Санаторная школа- 
интернат г. Липецка», далее Положение, разработано с целью формирования 
единых подходов к организации, контролю, повышению качества питания 
воспитанников предоставленного за счет средств областного бюджета.
1.2. Настоящее Положение разработано на основе Закона РФ «Об образовании в
Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273, санитарно-
эпидемиологических требований к организации общественного питания населения 
(Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
методических рекомендаций МР 2.4.0180-20 «Родительский контроль за 
организацией горячего питания детей в общеобразовательных организациях» (утв. 
Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека 18.05.2020 г.).
1.3. В соответствии со ст. 41 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» образовательная организация гарантирует обучающимся 
охрану здоровья и безопасность. Родители (законные представители) обучающихся 
являются участниками образовательного процесса. Взаимодействие родительской 
общественности с образовательной организацией по вопросам осуществления 
контроля за качеством организации питания расширяет и оптимизирует показатели 
общего мониторинга качества питания обучающихся.

Задачи общественного (родительского) контроля за организацией питания 
обучающихся - повышение качества и эффективности организации питания 
обучающихся в общеобразовательных организациях путем привлечения внимания 
родителей (законных представителей), выявление пищевых предпочтений и их 
корректировка с целью формирования у обучающихся навыков здорового питания, 
подготовка предложений, направленных на улучшение системы организации



Важнейший аспект общественного (родительского) контроля за 
организацией питания обучающихся - выявление степени удовлетворенности детей 
и их родителей (законных представителей) качеством организации питания 
обучающихся. Для организации эффективного родительского контроля школьного 
питания необходимо создать условия для участия родителей (законных 
представителей) в контроле за организацией питания обучающихся в 
общеобразовательных организациях.
1.4. Организация общественного (родительского) контроля за организацией 
питания обучающихся может осуществляться в форме анкетирования родителей и 
воспитанников (приложение №1) и участии в работе общешкольной комиссии 
(приложение №2).
1.5. Комиссия по контролю за организацией питания воспитанников осуществляет 
свою деятельность в соответствии с законами и иными нормативными актами 
Российской Федерации.
1.6. Комиссия по контролю за организацией питания воспитанников является 
постоянно действующим органом самоуправления для рассмотрения основных 
вопросов, связанных с организацией питания воспитанников, решения вопросов 
качественного и здорового питания воспитанников, пропаганды основ здорового 
питания.
1.7. В состав комиссии по контролю за организацией питания воспитанников 
входят представители администрации, члены родительского комитета, родители 
(законные представители), комиссия работает в соответствии с графиком проверки 
организации питания воспитанников ГБОУ «Санаторная школа-интернат 
г. Липецка» по вопросу качества приготовления пищи, соблюдению порционного 
нормирования, в соответствии с примерным четырнадцатидневным меню 
представителями родительского комитета (далее График проверки) (приложение 
№3).
1.8 Деятельность членов комиссии по контролю за организацией питания 
воспитанников основывается на принципах добровольности участия в его работе, 
коллегиальности принятия решений, гласности.

2. Функции комиссии по контролю за организацией питания
воспитанников.

2.1 Комиссия по контролю за организацией питания воспитанников обеспечивает 
участие в следующих процедурах:
• общественная экспертиза питания воспитанников;
• контроль за качеством и количеством приготовленной согласно меню пищи;
• изучение мнения воспитанников и их родителей (законных представителей) по 
организации и улучшению качества питания;
• участие в разработке предложений и рекомендаций по улучшению качества 
питания воспитанников.

3. Права и ответственность комиссии по контролю за организацией
питания воспитанников.

3.1 Для осуществления возложенных функций комиссии предоставлены 
следующие права:
• контролировать в ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка» 
организацию и качество питания воспитанников;
• получать от заместителя директора по воспитательной работе, старшей 
медицинской сестры информацию по организации питания, качеству



приготовляемых блюд и соблюдению санитарно-гигиенических норм;
• заслушивать на своих заседаниях заместителя директора по воспитательной 
работе, старшую медицинскую сестру по обеспечению качественного питания 
воспитанников;
• проводить проверку работы столовой не в полном составе, но в присутствии 
не менее трех человек на момент проверки;
• изменить График проверки, если причина объективна;
• выносить на обсуждение конкретные предложения по организации питания, по 
улучшению качества питания воспитанников, контролировать выполнение 
принятых решений;
• ходатайствовать перед администрацией ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. 
Липецка» о поощрении или наказании работников, связанных с организацией 
питания воспитанников;
• состав и порядок работы комиссии доводится до сведения работников 
столовой, педагогического коллектива, воспитанников и родителей (законных 
представителей).

4. При проведении общественного (родительского) контроля за 
организацией питания воспитанников комиссией могут быть оценены

следующие вопросы:

• соответствие реализуемых блюд утвержденному двухнедельному меню и 
меню раскладке;
• наличие контрольных блюд, согласно возрастных категорий;
• наличие разрешения на выдачу готовых блюд медицинским работником и 
дежурным по ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка»;
• соблюдение графика накрытия столов и приема пищи воспитанниками;
• проверка органолептических свойств приготовленных блюд, снятие пробы (до 
10 % от размера выдаваемой порции), в случае не порционного блюда;
• санитарно-техническое содержание обеденного зала, состояние обеденной 
мебели, столовой посуды, и т.п.;
• условия соблюдения правил личной гигиены воспитанниками;
• наличие и состояние санитарной одежды, средств индивидуальной защиты у 
дежурной службы воспитанников, осуществляющих сервировку столов;
• наличие и состояние санитарной одежды, средств индивидуальной защиты у 
сотрудников, осуществляющих раздачу готовых блюд;
• объем и вид пищевых отходов после приема пищи;
• вкусовые предпочтения воспитанников, удовлетворенность ассортиментом и 
качеством потребляемых блюд по результатам выборочного опроса воспитанников 
с согласия их родителей (законных представителей);
• информирование родителей (законных представителей) и воспитанников о 
принципах и правилах здорового питания.

5. Организация деятельности комиссии по контролю 
за организацией питания воспитанников.

5.1 Комиссия формируется на основании приказа директора ГБОУ «Санаторная 
школа-интернат г. Липецка». Полномочия комиссии начинаются с момента 
подписания соответствующего приказа.



• Комиссия выбирает председателя.
• Комиссия осуществляет свою работу в соответствии с Графиком проверки.
• Контроль осуществляется в виде плановых и оперативных проверок в 
соответствии и на основании МР 2.4.0180-20 от 18 мая 2020 г.
• Решения комиссии принимаются большинством голосов из числа 
присутствующих членов путем открытого голосования и оформляются 
протоколом.
• О результатах работы комиссия информирует администрацию ГБОУ 
«Санаторная школа-интернат г. Липецка» и родительский комитет.
• По итогам учебного года комиссия готовит аналитическую справку для отчета 
по самообследованию образовательной организации.
• Комиссия содействует администрации ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. 
Липецка» в организации питания воспитанников, вносит предложения по 
улучшению качества и организации питания, в проведении просветительской 
работы среди обучающихся и их родителей (законных представителей) по 
вопросам рационального питания.
• Заседание комиссии проводятся по мере необходимости, но не реже одного 
раза в месяц и считаются правомочными, если на них присутствует не менее 2/3 ее 
членов.

6. Обязанности председателя комиссии по контролю 
за организацией питания воспитанников.

• Проведение консультаций для классных руководителей 1-9 классов по 
вопросам организации питания;
• Участие в совместных совещаниях, семинарах, круглых столах по вопросам 
организации питания;
• Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам 
организации и развития школьного питания;
• Рассматривать обращения воспитанников и/или родителей (законных 
представителей) по вопросам качества и/или организации питания. Принятие 
необходимых мер;
• Ведение учета общественного родительского контроля организации и качества 
питания воспитанников;
• Информировать родителей (законных представителей) и воспитанников о 
принципах и правилах здорового питания;
• Осуществление проверки выполнения Графика проверки. При необходимости 
проводить корректировку Графика проверки;
• Разъяснять членам комиссии их права и обязанности, доводить план работы, 
нормативные акты и документы. Обеспечивать необходимыми индивидуальными 
средствами защиты на период проверки;
• Подготовка отчета о результатах работы комиссии.



7. Этапы проведения мероприятий по созданию условий для участия 
родителей (законных представителей) в контроле за организацией питания 

обучающихся в ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка»

7.1. ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка» разрабатывает порядок 
проведения мероприятий по родительскому контролю за организацией питания 
обучающихся, в том числе порядок доступа родителей (законных представителей), 
обучающихся в помещения для приема пищи. Это обеспечит гарантию охраны 
здоровья и безопасности обучающихся.
7.2. Прием заявлений от родителей (законных представителей) обучающегося, 
изъявивших желание участвовать в мониторинге питания. Ответ образовательной 
организации на обращение родителя по участию необходимо направить не позднее 
5 рабочих дней.
7.3. Состав комиссии предпочтительно формировать по рекомендациям 
родительского комитета, классных руководителей, знающих этих родителей и 
понимающих, что контроль с их стороны будет осуществляться объективно, 
конструктивно, на благо детей и школы. Совместно с родителями в состав этих 
комиссий могут входить представители образовательной организации, 
независимых экспертов. Работа данных комиссий должна быть построена с 
соблюдением санитарных условий.
7.4. ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка» утверждает/согласовывает 
положение, График проверки и формы протоколов (актов) проверки/чек- 
листы/анкеты комиссии по контролю за качеством организации питания.
7.5. ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка» обеспечивает доступность для 
широкого круга родительской общественности освещения итоговых результатов 
мониторинга.
7.6. ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка» проводит мероприятия по 
предложениям членов комиссий и родителей (законных представителей), 
направленных на улучшение системы организации питания обучающихся.

8. Проведение мониторинга

8.1. Проведение мониторинга качества организации питания с участием родителей 
(законных представителей) обучающихся осуществляется в соответствии и на 
основании МР 2.4.0180-20 от 18 мая 2020 г. в порядке, установленном локально
нормативным актом образовательной организации, при сопровождении 
ответственного представителя общеобразовательной организации (заместителя 
директора по воспитательной работе). Количество членов комиссии, при 
одновременном посещении помещения для приема пищи, не должно нарушать 
режима питания обучающихся.
8.2. Родители (законные представители) обучающихся в ходе проведения 
мониторинга качества питания обучающихся могут:
• задавать ответственному представителю общеобразовательной организации 

(заместителю директора по воспитательной работе) вопросы в рамках их 
компетенций и в пределах полномочий комиссии;

• лично оценить органолептические показатели пищевой продукции в результате 
дегустации блюда или рациона из меню текущего дня;



• запрашивать сведения о результатах лабораторно-инструментальных 
исследований качества и безопасности поступающей пищевой продукции и 
готовых блюд в рамках производственного контроля;

• участвовать в проведении мероприятий, направленных на пропаганду здорового 
питания;

• руководствоваться МР 2.4.0180-20 от 18 мая 2020 года.
8.3. Родители (законные представители) обучающихся должны соблюдать правила 
внутреннего распорядка, установленные ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. 
Липецка».
8.4. Родители (законные представители) обучающихся в ходе проведения 
мониторинга организации питания не должны:
- проходить в производственную зону приготовления пищи, в целях соблюдения 
правил по технике безопасности и не нарушения производственного процесса;
- отвлекать обучающихся во время приема пищи;
- находиться в столовой вне Графика проверки, утвержденного руководителем 
ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка»;
- производить фото- и видеоматериалы, содержащие информацию, поименованную 
в Федеральном законе от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» как 
«персональные данные». Фото- и видеоматериалы могут быть использованы при 
подготовке протокола (акта) проверки по результатам работы комиссии по 
контролю за качеством организации питания.
8.5. В ходе проведения мониторинга члены комиссии заполняют свои проверочные 
листы комиссии по родительскому контролю за организацией питания 
обучающихся в ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка» (приложение №
2.), на основании которых члены комиссии составляют акт проверки по результату 
мониторинга.
8.6. По результату мониторинга организации питания члены комиссии составляют 
отчет с рекомендациями и предложениями (в пределах полномочий комиссии) в 
адрес образовательной организации, докладывают о результатах мониторинга на 
заседании комиссии, вносят предложения и замечания и направляют протокол 
заседания комиссии в адрес администрации образовательной организации.

9. Порядок допуска родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. 

Липецка» для проведения мониторинга качества питания 
9.1. Родителю (законному представителю) обучающегося, изъявившему желание 
участвовать в мониторинге питания, необходимо:
- заблаговременно уведомить об этом письменно или в форме электронного 
обращения руководителя ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка»;
- войти в состав комиссии по контролю за организацией питания или согласовать 
разовое/периодическое участие в составе указанной комиссии; или согласовать 
индивидуальное посещение помещения для приема пищи по вопросу, 
относящемуся к питанию своего ребенка;
- в соответствии с временными методическими рекомендациями «Профилактика, 
диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» при каждом 
посещении в составе комиссии по контролю за организацией питания или при 
индивидуальном посещении соблюдать правила личной гигиены и другие 
мероприятия, направленные на предотвращение распространения инфекции, в 
соответствии с нормативными и методическими документами по борьбе с новой



коронавирусной инфекцией, в соответствии с требованиями территориального 
органа Роспотребнадзора в зависимости от эпидемиологической обстановки в 
регионе Российской Федерации в определенный период;
- применять при проведении мероприятий контроля за качеством питания в 
помещениях приема пищи санитарную одежду, сменную обувь (или бахилы) и 
медицинские средства индивидуальной защиты (маска, перчатки). Специальная 
одежда и средства индивидуальной защиты предоставляются ГБОУ «Санаторная 
школа-интернат г. Липецка».

10. Ответственность членов Комиссии.

10.1 Члены Комиссии несут персональную ответственность за невыполнение или 
ненадлежащее исполнение возложенных на них обязанностей.
10.2. Комиссия несет ответственность за необъективную оценку организации и 
качества питания воспитанников ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка».
10.3. Заседания комиссии оформляются протоколом. Протоколы подписываются 
председателем комиссии.
10.4. Журнал протоколов заседания комиссии хранится у председателя комиссии.



Приложение № 1 
к Положению

Анкета
удовлетворенности питанием 

ГБОУ «Санаторная школа-интернат г. Липецка»

1. Удовлетворены ли качеством приготовления пищи?
Да - □
Нет - □
Частично - □
2. Удовлетворены ли Вы ежедневным меню, по которому организовано питание?
Да - □
Нет - □
Частично - □
3. Удовлетворены ли Вы работой персонала столовой?
Да - □
Нет - □
Частично - □
4. Считаете ли Вы организованное питание здоровым и полноценным?
Да - □
Нет - □
Частично - □
5. Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой?
Да - □
Нет - □
Частично - □
6. Удовлетворены ли Вы графиком приема пищи?
Да - □
Нет - □
Частично - □
7. Оцените, пожалуйста, качество питания по пятибалльной шкале
Завтрак □
Обед □
Ужин □
8. Ваши предложения по организации питания в школе

Благодарим за участие!



к Положению

Проверочный лист комиссии по родительскому контролю 

за организацией питания обучающихся в 

ГБОУ «Санаторная школа -  интернат г. Липецка»

Дата и время проведения проверки:________

Член(ы) комиссии, проводивший(е) проверку:

В присутствии :

Составили настоящий проверочный лист о том, что « «_________202 года в обед,

первую ( вторую) смену проведено мероприятие родительского контроля за питанием

обучающихся______________________________________________________________

№
п/п

Показатель качества/вопрос Да Нет

Условия для соблюдения обучающимися правил личной гигиены

1 Имеется доступ:



-  к раковинам для мытья рук;

-  мылу и антисептикам;

-  средствам для сушки рук

2 Обучающиеся пользуются созданными условиями

Санитарно-техническое состояние помещений для приема пищи

3 Помещение для приема пищи чистое

4 Уборка помещений для приема пищи проводится после каждого 
приема пищи

5 Качественно ли проведена уборка помещений для приема пищи на 
момент работы комиссии

6 Насекомые, грызуны и следы их жизнедеятельности в помещениях ля 
приема пищи отсутствуют

7 Обеденные столы чистые (протертые)

8 Обеденные столы и стулья без видимых повреждений

9 На столовых приборах и столовой посуде отсутствует влага

10 Столовая посуда без сколов и трещин

Режим работы помещений для приема пищи

11 Имеется утвержденный график приема пищи обучающимися

12 Предоставление горячего питания обучающимся осуществляется в 
соответствии утвержденным графиком приема питии

Рацион питания

13 Имеется утвержденное меню основного питания для всех возрастных 
групп и режимов функционирования

14 В основном меню отсутствуют повторы блюд

15 Количество обязательных приемов пищи соответствуют 
продолжительности, либо времени нахождения ребенка в 
образовательной организации

16 Ежедневное меню размещено для ознакомления родителей

17 Факты исключения или замены блюд при сравнении основного меню с 
ежедневным не выявлены

18 В рационе отсутствуют запрещенные продукты и блюда

19 Питание обучающихся организовано с учетом особенностей здоровья 
детей

20 Блюда подают детям в соответствии с температурой, указанной в 
технологических картах

Культура обслуживания



21 Работники пищеблока, осуществляющие раздачу готовых блюд, одеты 
в санитарную одежду

22 Внешний вид и подача блюд эстетичен, вызывает аппетит

На основании проведенного мероприятия Комиссия рекомендует:

Член(ы) комиссии:

Со справкой ознакомлен (а)

Директор _____________________  Н.Е. Краснобородько

Результаты родительского контроля внесены в ПС

«Мониторинг здоровья» « » 202 г.

Расчет коэффициента несъедаемости системы организации питания 

Методика расчета:

Коэффициент несъедаемости = масса остатков (в кг): масса выданных блюд (в кг) х 
100%

Интерпретация результатов:

- до 10% - оптимально;



- 10% - 30% - зона «риска», требует пристального контроля за организацией питания, 
анализ действующего меню и выявление проблемных позиций;

- более 30% - зона «высокого риска», требует безотлагательных мер по оценке 
выдаваемой пищи и, при необходимости, коррекции действующего меню.



Приложение № 3 
к Положению

ГРАФИК
проверки организации питания воспитанников ГБОУ «Санаторная школа-интернат 
г. Липецка» по вопросу качества приготовления пищи, соблюдению порционного 

нормирования, в соответствии с примерным двухнедельным меню представителями
родительского комитета

на___________________________ учебный год.

№
п/п Дата проведения

ФИО классного 
руководителя, 
воспитателя

Наименование
класса Примечание

1

2

3

4

5

6

Заместитель директора по ВР /


